
Выполните следующее задание: 
1. Выделите в высказываниях людей, обратившихся за психологической 

помощью, варианты передачи ответственности за разрешение ею ситуации на психолога: 
— Мне так много хорошего о вас говорят, что вы всем помогаете... 
— Я буду платить столько, сколько вы скажете, только помогите... 
— Это последняя наша надежда. 
— Мы уже были у психологов, но что-то ничем не помогли... 
— Вы, наверно, здесь непостоянно работаете, в штате этой фирмы и должности-то 

психолога нет... 
— С ней никто не может справиться, никто, понимаете. 
— Я не психолог, но понимаю, что с ней что-то происходит... 
— Нас же никто не учил психологии, никто, понимаете, и никогда. 
Обратите внимание, что передача ответственности на психолога, с точки зрения 

другого человека, является якобы необходимым условием его профессиональной 
деятельности. Объясните свою точку зрения. 

 
2. Определите по высказываниям психологов, какую позицию занимают они по 

отношению к другому человеку («сверху», снизу», «на равных»).  
а) «Психолог — это профессия, формирующая личностные качества человека». 
б) «Психолог — это профессия, которая изучает душу человека, его мысли, 

эмоции. Психолог должен помогать людям». 
в) «Психолог — это профессия, необходимая в современной школе для 

нормальной практической работы». 
г) «Психолог — это профессия, которая позволяет оказывать помощь людям, 

не знающим выхода из тупиковой ситуации, находить причины стрессов, недовольства 
людей собой и окружающими». 

д) «Психолог — это профессия, которая мне нужна, она моя, я хочу понимать 
людей глубже, чем понимаю сейчас ». 

е) «Психолог — это профессия, предполагающая знание законов, особенностей 
психики разных типов людей и умение пользоваться своими знаниями, для того чтобы 
корректировать отношения, корректировать нежелательные моменты в поведении и 
мироощущении личности в сторону их улучшения». 

ж) «Психолог — это профессия, требующая ответственности, в первую 
очередь, терпимости, знания о другом человеке, о себе и т. п.». 

з) «Психолог — это профессия одержимых душой и увлеченно-вдохновенных 
людей, человековедение». 

и) «Психолог — это профессия, требующая глубоких профессиональных 
знаний, практического опыта, глубокой ответственности за выполнение дела». 

к) «Психолог — это профессия, которая позволяет глубже понять мотивы 
поступков и осознать все внутренние процессы, происходящие как с самим собой, так и с 
другим лицом». 

л) «Психолог— это профессия, которая помогает людям познать себя, найти 
свое место в жизни». 

м) «Психолог— это профессия, которая помогает узнать психику человека, его 
нравы, обычаи, возможности, открывает много нового и неизвестного». 

н) «Психолог — это профессия в данный момент очень нужная и необходимая 
нашему больному обществу». 

о) «Психолог — это профессия, которая дает возможности правильно помогать 
людям в их проблемах, разбираться в самих себе, самораскрываться, самоутверждаться». 

п) «Психолог — это профессия для людей, которые любят человека, 
интересуются им, хотят изменить его жизнь (точнее, его отношение к жизни)». 



р) «Психолог — это профессия, требующая высокого уровня знаний, как 
профессиональных, так и общекультурных, а также таких качеств, как тактичность, 
внимательность». 

с) «Психолог— это профессия очень интересная, очень нужная, которая может 
помочь глубже узнать друг друга, решить важные проблемы ». 

т) «Психолог — это профессия будущего. Она требует от человека много 
знаний и умений, полной отдачи себя людям». 

 
 


